Liite 2

Kiusaaminen

Konfliktit ja erimielisyydet ovat vaistamattomia inmisten valisessa toiminnassa — nain myos
koululuokassa oppilaiden kesken. Valienselvittelyt eivat sindnsa ole paha asia, vaan niilla on myés
kehitykselliset tehtdvansa. Naissa tilanteissa opitaan esimerkiksi tunnistamaan itseéan ja
hallitsemaan erilaisia tunteita, selvittelemaan riitoja ja sopimaan niitd. Oppilaat my6s kiusoittelevat
ja harnaavat toisiaan erilaisissa tilanteissa. Jotkut naista tilanteista kiusoittelun kohde tulkitsee
leikiksi, jotkut asiat ja teot loukkaavat ja satuttavat. NAma tilanteet ovat kuitenkin yleensa
hetkellisia ja niiden kohteeksi joutuvat nuoret vaihtelevat. Ne ovat eri asia kuin yhden nuoren
systemaattinen kiusaaminen.

Koulukiusaamisella tarkoitetaan sita, ettd joku oppilas joutuu toistuvasti ja jatkuvasti saman tai
muiden luokkien oppilaiden kiusaamisen kohteeksi. Kiusaajia voi olla yksi tai useampia.
Kiusaaminen voi olla esimerkiksi tonimista, lydmista, haukkumista ja pilkkaamista, yksin jattamista,
ilkeité puheita takanapain tai mitd tahansa sellaista toimintaa, jolla pyritddn vahingoittamaan tai
loukkaamaan toista. Se merkitsee usein myods uhrin eristdmista luokan, ryhman tai virtuaaliryhman
sosiaalisesta kanssakaymisesta.

Kiusaamisesta ei ole kysymys silloin, kun kaksi tasavéakista oppilasta riitelee tai tappelee
keskendan. Kiusaamista eivat mydskaan ole satunnaiset, milloin keneenkin kohdistuvat
hyokkaykset tai huutelut. Kiusaajan ja kiusatun valilla vallitsee voimasuhteiden epéatasapaino niin,
ettd kiusattu on puolustuskyvyton hyokkaajaan nahden. Kyvyttdmyys voi johtua kiusatun fyysisesta
heikkoudesta tai jostakin muusta syysté. Joskus voimasuhteiden epétasapaino syntyy siita
yksinkertaisesta syysta, etté kiusaajia on monta.

Kiusaamaan ryhtyessaan kiusaaja ei valttamatta ole suuttunut uhrille mistaan erityisesté asiasta,
han ei valttimatta ole edes aggressiivisessa tilassa. Kiusaaminen ei useimmiten myodskaéan ole
reaktio siihen, ettd uhri sanoo tai tekee jotain kiusaajaa erityisesti suututtavaa, vaikka kiusaaja
saattaakin puolustautua vaittamalla niin. Kiusaaminen muodostuu pikemminkin tavaksi, jolla
kiusaaja dominoi uhriaan ja varmistelee asemaansa toverijoukossa.

Kiusaajan ja kiusatun valilla vallitsee voimasuhteiden epatasapaino niin, etté kiusattu on
puolustuskyvytdon hyokkaajaan nahden. Usein kiusatusta oppilaasta ei paallepain nae, milta nama
tilanteet hanestéd tuntuvat. Sisalla saattaa kuitenkin myllertda isoja tunteita pettymyksesta
ahdistukseen ja vihasta arvottomuuteen.

Koulukiusaamistapauksissa on tyypillista, ettd aikuiset eivat aina huomaa véakivaltaisia tilanteita tai
kiusaamista — sen sijaan oppilaat tietavat asiasta. Nuorten maailma on usein aikuisilta suljettu.
Vain noin puolet kiusatuista kertoo asiasta jollekin. Nuoret kertovat kiusaamisesta usein
mieluummin toiselle nuorelle kuin aikuiselle. Lahde:
http://www.mll.fi/kasvattajille/kiusaaminen/maatrittely
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