Salainen metsani -oppimateriaali

Minun tarinani

Olen Emmi, 29 v. Minulla on Aspergerin oireyhtyma. Tama tarkoittaa sitd, etta minulla on
vaikeuksia toimia sosiaalisissa tilanteissa, ja aistini toimivat poikkeavasti. Kouluymparistoissa olen
usein jaanyt ulkopuoliseksi, koska kayttaytymiseni poikkeaa jonkin verran muista. En esimerkiksi
ymmarra aina vitseja tai sarkasmia ja vaikka ymmartaisin, en valttamatta naura tai nauran
vaarassa kohdassa. Lisdksi ymmarran useimmiten kaiken kuulemani kirjaimellisesti. Jos minulle
vaikka sanoo, ettd: "Nyt nostetaan kissa poydalle!”, luulen, etta joku tulee nostamaan
lemmikkikissani poydalle. Kavereiden saaminen on ollut hyvin vaikeaa, mutta taysin yksin en ole
ikina ollut, koulussakaan. Ulkoisesti minusta ei voi huomata mitaan poikkeavaa, ndytan ihan
tavalliselta.

Kuuloaistini on erittdin herkka. Minulla on siis hyva kuulo, mutta samalla tavalliset elaman danet
aiheuttavat minulle niin suurta karsimysta, jopa kipua, etta kotioloissakin saatan joutua
kayttamaan kuulosuojaimia. Makuaistin yliherkkyyden vuoksi en pysty syémaan ruokia, joissa on
joitain makuja tai rakenteita, jotka allottavat minua, kuten sipulin maku ja lihan rakenne. Julkisissa
tiloissa oleskelu on valilla erittdin hankalaa, koska kuormitun aistimuksista, joita julkisissa tiloissa
on, esim. kirkkaat valot ja danten ja hajujen sekamelska. Kun aistini kuormittuvat liikaa, vasyn ja
hermostun, eli tavallisen ihmisen normipaiva on minulle erittdin kuormittava pdiva. Kun paasen
tallaisen paivan jalkeen kotiin, olen erittdin vasynyt, enka jaksa paljoa tehda enaa kotona.

Aspergerista huolimatta olen saanut koulutuksen, vaikka vaikeaa on ollut. Yliopisto ja
ammattikoulu jaivat kesken, mutta nyt olen tradenomi. Elamani talla hetkelld on aika normaalia,
koska olen ldheisteni ja kuntoutuksen avulla oppinut tulemaan toimeen vaikeissa tilanteissa.
Minulla on tyopaikka, kavereita, harrastuksia ja tulevaisuudensuunnitelmia.



