A Monster Calls: Perheenjasenen sairastuminen

Vanhemman vakava sairastuminen

Lapsen ja nuoren ymmarrysta ei pida vaheksya ja jattaa kertomatta hanelle vanhemman sairaudesta, on se
sitten psyykkinen tai fyysinen. Lapselle tulee kertoa rehellisesti ja hdanen kehitystasoaan vastaavalla tavalla
sairaudesta ja sen seurauksista. Useimmiten vanhempi itse tietdd, mita voi lapselleen kertoa. Lapsen huolta
tulisi yrittda keventaa kertomalla, ettd vanhempi saa sairauteensa apua, kuten laakitysta. Lapsi ja nuori
tarvitsevat myos tiedon ja aidon kokemuksen siita, ettd heista pidetdaan huolta sairaudenkin aikana.

Jos kyseessa on pitkdaikainen, parantumaton fyysinen sairaus, kuoleman pelkoa ei kannata laskea
varjostamaan lapsen elamaa. Todellisuudessa kukaan ei varmasti tieda sairauden tulevista kdanteista.

Vakavaa, ennusteeltaan huonoa sairautta potevan vanhemman lapselle tulee kertoa varhain, etta
toipuminen ei ole varmaa. Vaikka kaikki toivovat viimeiseen asti, lapsen tuskaa ei pida lievittaa vaarilla
kuvitelmilla. Jos vanhempi todennakdisesti kuolee ldhiaikoina, se on syyta kertoa. Tieto synnyttdd monia
kysymyksia ja niiden kasittely on tarkea osa valmistautumisessa vanhemmasta luopumiseen. Kun lapsi
tietaa totuuden, hanellda on mahdollisuus viela tehda tai sanoa jotain tarkeaa laheiselleen. Tama on tarkeaa
tehda viela silloin, kun kuolevakin pystyy hyvastelemaan.

Ldhde: MLL Nuortennetti

Sy6pa perheessa

Sy6pa on hankala sana. Aikuisten mielissa sana on tdynna negatiivisia latauksia ja sita saatetaan valtella.
Lasten mielessa sana on joko vaikutteista puhdas, tai siihen liittyy pelottavia asioita. Siksi sydvasta on
puhuttava sen oikealla nimelld. Muuten syopa paisuu lapsen mielessa suuremmaksi ja pelottavammaksi
kuin mita se todellisuudessa on.

Moni isa ja aiti pelkaa kertoa lapselle sairaudesta, koska pelkaa tiedon satuttavan lasta. Tallainen suojelu
ruokkii epdvarmuutta, pelkoa, mielikuvitusta, epaluottamusta ja syyllisyytta. Pieninkin lapsi aistii sen, jos
kotona on jotain vialla. Han kuulee kylla aikuisten puheet, vaikka ei itse sanoisi mitdaan. Han ihmettelee,
miksei hanelle kerrota, ja tayttaa useimmiten mielikuvituksensa tyhjat aukot pelolla. Han saattaa paatella
olevansa syyllinen siihen, etta aiti itkee ja isa on kiped. Perheen todellisuuden ulkopuolelle suljettu lapsi
joutuu kokemaan yksin hylkdamisen ja eristdytymisen tunteet.

Lapselle voi kertoa vanhemman sairastumisesta jo varhaisessa vaiheessa ian ja kehitystason mukaan.
Talléin han padsee sopeutumaan tilanteeseen vahitellen. Jos lapsi kysyy kysymyksia, joihin et tieda
vastausta, kerro se. Lapsi hyvaksyy sen.

Lapsi kdy lapi samat tunteet ja vaiheet kuin sairastunutkin: epduskon, vihan, toivon ja hyvaksymisen. Lapsen
reaktiot vaihtelevat: han voi kieltda koko sydvan, suuttua, vihastua, taantua pikkulapseksi tai kayttaytya
"kuin ei mitdan". Rakkauden ja aikuisten tuen avulla lapset selviytyvat ensijarkytyksesta. Sita paitsi, lapset
ovat kestdavampia kuin usein luulemme. Lapsi voi opettaa meidat nauramaan ja katsomaan elamaa eri
nakokulmasta. Lapset ovat hyvia lohduttajia ja tietamattaan antavat voimia tilanteessa, jolloin aikuisen
keinot on jo kadytetty. Syovasta kannattaa kertoa myds, etta se ei tartu, eikd sen ilmaantuminen ole



kenenkaan syy. Jos vanhempi joutuu viettamaan sairaalassa pitkia aikoja, lapselle kannattaa nayttaa
sairaala ja hoitokalusto. Pelottavan nakoiset vempaimet eivat valttamatta ole vaarallisia, eivatka satuta

potilasta.

Syopa on rankka pala koko perheelle, mutta jos vanhemmat suhtautuvat asiaan mahdollisimman avoimesti
ja hotkyilematta, se sateilee tiettya turvallisuutta myos lapsille. Asioiden jakaminen perheessa lujittaa
sisdisid suhteita, joka sindnsa on tarkea voimavara. Lapsi ndkee, miten vaikeat asiat kevenevat, kun niista
puhutaan, han oppii myotatuntoa ja selviytymistaitoja myéhempaa elamaansa varten.
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