LIITE 1 ASPERGERIN OIREYHTYMA

Oireyhtymin historiasta
Aspergerin oireyhtymi on saanut nimensa itdvaltalaisen psykiatrin Hans Aspergerin artikkelin
mukaan vuonna 1944. Termid Aspergerin oireyhtyma kdytettiin ensimmaisen kerran vuonna 1981.

Mita tarkoittaa Aspergerin oireyhtymsi

Aspergerin oireyhtyma ei ole psyykkinen sairaus eiké kasvatuksen tulosta, vaan se on on autismin
kirjoon kuuluva neurobiologinen keskushermoston kehityshiirid, joka aiheuttaa vaihtelevia
toiminnan esteitd. Autismin kirjoon kuuluvat autistinen oireyhtymé, Aspergerin oireyhtyma, Rettin
oireyhtymd, disintegratiivinen kehityshairio, laaja-alainen kehityshdirid. Autismin kirjoon kuuluu
Suomessa noin 50 000 ihmistd. Asperger-henkil6lld (AS-henkil6lld) aistien valittima tieto ja sen
tulkinta on yksil6llistd ja eriasteisesti poikkeavaa. Aspergerin oireyhtymissé on kyse tietyistd
piirteistd koostuvasta kiyttdytymiskuvasta, joka on monimuotoinen ja omaleimainen. AS-henkil6t
ymmaértavét asioiden merkityksii erilailla, mieltdvat ymparistoddn erilailla, kuin neurologisesti
tavalliset thmiset.

Havaittavia piirteiti
Kayttdytymisessd havaittavia piirteitd ovat
e vaikeudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikoinnissa
paneutuminen erityisiin mielenkiinnon kohteisiin
vaikeus asettua toisen ithmisen asemaan
poikkeavat reaktiot aistidrsykkeisiin
AS-henkil6illd on lisdksi epdtasainen kykyprofiili, joten heilld voi olla joko hyvin vihéiset
taidot tai he voivat olla huippuosaajia.

Oireyhtymiin vaikutukset
Aspergerin oireyhtymin vaikutukset ovat yksil6llisid. Puutteita voi olla mm. seuraavilla alueilla.

e Eldytymiskyvyn puute, joka vaikeuttaa toisen ajatusmaailmaan eldytymisti ja ilmenee
esimerkiksi itsekeskeiseltd tai manipuloitavalta vaikuttavana kaytoksend.

e Kokonaisuuksien hahmottamisen vaikeus, joka ilmenee yksityiskohtiin juuttumisena niin,
ettdkokonaisuutta ei havaita eikd tietoa pystytd soveltamaan toisessa asiayhteydessa.

e Toiminna ohjauksen puutteet ilmenevét vaikeutena laatia ja toteuttaa toimintasuunnitelmia,
hahmottaa asioiden syy-ja seuraussuhterita ja aikakésitystd. Rituaaeihin ja rutiineihin
tukeutuminen voi olla ndiden puutteiden kompensoimista.

e Toimintojen automatisoitumisen puutteellisuus ndkyy esimerkiksi vaikeutena motorisissa
suorituksissa.

Oppimiseen voidaan tarvita runsaasti harjoittelua ja toiminnan fyysisti ohjausta.Usein AS-henkild
tarvitseekin yksinkertaisia ohjeita, miten toimia eri tilanteissa ja ympéristoissa eli arkipaivaansa.
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