
PERSOONALLISUUSTYYPIT 

Antiikin aikana ihmiset jaettiin neljään eri persoonallisuustyyppiin: koleerisiin, melankolisiin, sangviinisiin ja 

flegmaatikkoihin. 

Sangviininen 

persoonallisuus on varsin ekstrovertti, ulospäin suuntautunut. Hän pitää sosiaalisuudesta, ystävystyy 

helposti ja saattaa olla riehakaskin. Sangviinikot ovat usein luovia ja he unelmoivat paljon. Heille on 

kuitenkin tärkeää olla välillä yksin. Sangviinikko voi myös olla herkkä, myötätuntoinen ja ajattelevainen. 

Krooninen myöhästely on ominaista sangviinikoille, samoin unohteleminen ja lievä sarkastisuus. Uuteen 

harrastukseen he todennäköisesti menettävät kiinnostuksen varsin pian. Sangviinikot ovat kovia puhumaan 

eikä heitä ujostuta. Sangviinikot ovat usein tunteellisia. He viihtyvät seurassa. 

Koleerinen 

persoonallisuus on tekijä. Heissä on paljon kunnianhimoa, energiaa ja intohimoa ja he yrittävät siirtää sitä 

muihinkin. Koleeriset tyypit saattavat helposti dominoida muita, etenkin flegmaattisia henkilöitä. Monet 

suuret karismaattiset sotilaalliset ja poliittiset johtajat edustivat koleerista tyyppiä. He haluavat olla johtajia 

ja olla vastuussa kaikesta. He saattavat olla hyvinkin manipuloivia. 

Melankolinen 

persoonallisuus on ajatteleva pohdiskelija. Usein hyvin huomaavainen melankoolikko huolestuu, jos ei ehdi 

ajoissa paikalle. Melankolinen persona voi olla hyvin luova runouden tai  kuvataiteiden alueella ja saattaa 

kantaa huolta mailman murheista ja julmuudesta. Melankoolikko on usein perfektionisti. Luonteeltaan 

pystyvä ja itsenäinen melankoolikko saattaa joskus olla niin keskittynyt siihen mitä tekee, että unohtaa 

ajatella muita. 

Flegmaatinen 

persoonallisuus on tyytyväinen ja ystävällinen. Hän saattaa olla erittäin suvaitsevainen ja 

voimakastunteinen. Hän voi myös olla hyvin vastaanottavainen ja ujo, mutta suosii vakautta epävarmuuden 

ja muutoksen sijaan. Flegmaattisen mielenlaadun edustajat ovat johdonmukaisia, rentoja, tyyniä, järkeviä, 

uteliaita ja hyvin havainnoitsijoita, mikä tekee heistä hyviä hallinnoitsijoita. He saattavat myös olla hyvin 

passiivis-agressiivisia. 

 

(Anna Eloaho on kääntänyt tekstin Wikipedia-artikkelista 

http://en.wikipedia.org/wiki/Four_Temperaments) 

 Muita lähteitä: http://fi.wikipedia.org/wiki/Humoraalioppi 

http://www.saunalahti.fi/arnoldus/humopato.html 
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