
Vedenneito -oppimateriaali 

 
 

Retkiohjelmaideoita 

 

Kalaan 

Ottakaa onkia sekä matoja mukaan ja kalastakaa. Opetelkaa perkaamaan ja paistakaa kalat nuotiolla. 

 

Marjastamaan ja sienestämään 

Syksyllä voi lähteä korien ja sankojen kanssa sienestämään ja marjastamaan. Marjoja ja sieniä voi 

käyttää mm. lankojen ja kankaiden värjäämiseen. 

 

Talvella 

Tehkää lumikenkä- tai hiihtoretki. 

 

Villivihannesretki 

Lähtekää toukokuussa villivihannesretkelle. Opetelkaa tunnistamaan voikukka, poimulehti ja 

vuohenputki, joita maistellaan opettajan johdolla. Kerätkää koivunlehtiä, keittäkää niistä teetä ja 

maustakaa hunajalla. Kuusenkerkistä myös saa hyvää teetä, mutta niiden keräämiseen tulee olla 

maanomistajan lupa. Teen voi keittää nuotiolla tai retkikeittimellä. Muistakaa, että villivihanneksia ei 

kannata kerätä tien tai polkujen viereltä. 

 

Suklaabanaani 

Tehkää nuotiolla suklaabanaaneja. Kuorimattomaan banaaniin tehdään kyljen mittainen viilto, 

viiltoon asetellaan 4-5 suklaapalaa ja banaani kääritään folioon. Folioidut banaanit laitetaan nuotion 

reunalle kypsymään. Valmis banaani syödään varovasti lusikalla. 

 

Seikkailurata 

Ottakaa mukaan erilaisia köysiä ja naruja. Oppilaat voivat rakentaa seikkailuradan metsään 

hyödyntäen luonnonmateriaaleja ja köysiä.  

 

Metsäolympialaiset 

Suunnitelkaa yhdessä metsäolympialaiset, joissa on viisi lajia. Jakautukaa joukkueisiin ja järjestäkää 

olympialaiset.  

 

Haastava yhteistyörata 

Opettaja merkitsee narulla lyhyen, mutta haastavan radan metsään. Radalla saa olla kaatuneita 

puita, kivien ylityksiä, tms. Opettaja jakaa jokaiselle oppilaalle lapun, jossa lukee hänen oma 

haasteensa. Lappuja on yhtä monta kuin oppilaitakin. Lapuissa lukee mm. mykkä, kuuro, sokea, 

vasen jalka puuttuu, ei jalkoja, vasen käsi puuttuu, ei käsiä ja osa lapuista on tyhjiä. Tyhjien lappujen 

saajilla ei ole haasteita ja voivat käyttää kaikkia raajojaan ja aistejaan. Yhtä haastetta voi olla 

useampiakin. Opettaja voi myös sanoa haasteet oppilaille. Kun haasteet on jaettu, luokan tulee 

selvitä yhdessä radan läpi toinen toistaan auttaen. Vastaavia ryhmäytymisleikki-ideoita löytyy 

verkosta paljon. 

 

Opetettava taito 

Oppilaat miettivät ennen retkeä yhden taidon, jonka joko osaavat hyvin tai opettelevat. Retkellä 

jokainen joko yksin tai pienryhmissä opettaa toisilleen osaamiaan taitoja. Taito voi olla ihan mitä 



vain, jonka voi opettaa retkellä, esim. kärrynpyörä, kaarnalaivan teko, leipäkiven heitto, seppele, 

tms.  


