LITE 3

Lapsen suru

Kun lapset surevat ldheisen kuolemaa, he kaipaavat ja voimakkaat tunteet ovat heidankin mielessaan.
Kun lapselle kerrotaan kuolemasta, saa fyysinen laheisyys saa tuntemaan turvaa. Asiat on hyva kertoa
selkeasti ja rauhallisesti eika kuolemasta saisi kayttaa kiertosanoja. Lapsi ymmartaa nukkumisen tai
poistumisen ilmaukset kuoleman yhteydessa konkreettisesti ja saattaa alkaa pelata nukahtamista.

Lapsen kasitys kuolemasta riippuu hanen idstaan. Alle viisivuotias lapsi ei kdsita kuolemaa lopullisena
vaan voi ajatella, etta kuollut tulee viela takaisin.

Kymmeneen ikdvuoteen mennessa lapset ymmartavat jo kuoleman lopullisuuden ja myds sen, etta
kuolema koskee kaikkia. Yli kymmenvuotiaat lapset alkavat ajatella ja ymmartaa kuolemaa aikuisten
tavoin.

Lapset eivat sure vain yhdella tavalla, vaan heidan reaktionsa ovat yksilollisia. Jarkytyksen jalkeen voi
tulla pelkotiloja, univaikeuksia, vallattomuutta, artyisyytta ja huomiohakuisuutta. Lapsi saattaa
surussaan myds vetaytyd muiden seurasta ja eristaytya.

Lapsi suree paitsi menetettya laheistdan, myds muiden surua ja saattaa tuntea syyllisyytta. Lapsi
tarvitsee perhettaan tai muita turvallisia aikuisia tuekseen omassa surutydssaan.

Olisi hyva jatkaa normaaleja elaman rutiineja niin paljon kuin mahdollista. Lapsi saattaa myos
kasitelld kuolemaa myos leikeissaan.

Koulunkaynnin seka kaveri- ja sukulaissuhteiden yllapidon tukeminen ja elaman tukipilarien
sailyttdminen auttavat lasta selviytymaan surussaan.

Omien tunteiden nayttdminen ja niista kertominen on sallittua. Lapsen kanssa on kannattaa
keskustella paljon ja kysymyksiin tulee vastata avoimesti. Kysymykset saattavat toistua useammankin
kerran, mutta niihin on hyva vastata karsivallisesti.

Surussa on erilaisia vaiheita

o Kieltdminen: Ei haluta uskoa asiaa todeksi vaan kielletdan tapahtunut.

o Jarkytys: Kysellaan selitysta tapahtuneelle: Miksi? Miten? Mita olisin voinut tehda toisin? Oliko
se minun syyni?

e Suru

e Kaipaus: Muistamme kuolleesta kauniita asioita. Muistelemme yhteisia aikoja.

o Kiukku ja viha, katkeruus: Miksi minulle ja meidan perheelle kavi nain?

o Tyhjyys, turtunut olo: Eldmalla ei tunnu olevan merkitysta. Masennus ja synkkyys valtaavat
mielialaa.

o Halu jatkaa eldamaa, toiveikkuus: Valo alkaa pilkottaa vahitellen. Pienet asiat alkavat tuntua
mukavilta.

o Selviytyminen, voimistuminen: Hyvaksymme tapahtuneen. Ikavoimme, mutta olemme
loytaneet tasapainon menneisyyden ja nykyisyyden kanssa. Eldma saa uutta voimaa ja
merkitysta. Laheinen elaa muistoissamme.



Surutyon vaikeimmat vaiheet kestavat yleensa noin vuoden, mutta aika vaihtelee yksilollisesti. On
tarkeaa olla ymmartavainen itsedan kohtaan ja hyvaksya erilaiset - negatiivisetkin - tunteet,
joita suruprosessissa on.

Joskus perheenjasenet kokevat jddvansa yksin surunsa kanssa. Apua kannattaa silloin etsia
esimerkiksi jarjestojen vertaistukiryhmista, joissa tukena on muita samassa elamantilanteessa elavia
jajo surutydssaan edenneita ihmisia. Myos perheneuvolasta, mielenterveystoimistosta,
terveyskeskuksesta seka lasten- ja nuorisopsykiatriselta tai psykiatriselta paivystysasemalta voi hakea
tukea surusta selvidmiseen.

Lahde: Mielenterveysseura



